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Ãîñïîä íà 
íàøèÿ ãîâîð

“Òîâà, êîåòî ãîâîðèòå, äà áúäå âèíàãè ñ áëàãîäàò, 
ïîäïðàâåíî ñúñ ñîë, çà äà çíàåòå êàê òðÿáâà äà 

îòãîâàðÿòå íà âñåêèãî” (Êîëîñÿíè 4:6).
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Óñòåíöà, áúäåòå 
âíèìàòåëíè...

Ðåíå Äæîóçåô, Áðàçèëèÿ, Òðèíèäàä

Ñúáîòà
Þëè 23

ÇÀ ÊÀÊÂÎ ÑÒÀÂÀ ÂÚÏÐÎÑ?
Åôåñÿíè 4:29

Åçèêúò å åäèíñòâåíèÿò èíñòðóìåíò íà òÿëîòî, êîéòî èìà ñèëàòà è 
íà ñìúðòòà è íà æèâîòà.

Êàòî äåöà íèå ïååõìå ñòðîôàòà “Óñòåíöà, áúäåòå âíèìàòåëíè 
êàêâî ãîâîðèòå”. Íî ñå ïèòàì êîëêî îò íàñ íàèñòèíà ñà îòäåëèëè âðåìå 
òîãàâà, èëè äîðè ñåãà, çà äà ïîìèñëÿò âúðõó äúëáîêîòî çíà÷åíèå íà òîâà, 
êîåòî ïåÿò.

Áèáëèÿòà íè ïðåäóïðåæäàâà ÿñíî îòíîñíî èçïîëçâàíåòî íà ãîâîðà. Â 
ßêîâ 4:11 íè ñå êàçâà äà íå ãîâîðèì çëî åäèí íà äðóã. Åôåñÿíè 4:29 êàçâà 
íèêàêâà ãíèëà äóìà äà íå èçëèçà îò óñòàòà íè, íî òîâà êîåòî å äîáðî. 
Äîáðàòà Êíèãà äîðè íè ñúâåòâà îòíîñíî òîâà êîãà äà ãîâîðèì è êàê 
äà ãî ïðàâèì. Åêëåñèàñò 3:7 íè êàçâà, ÷å èìà âðåìå äà ìúë÷èì è âðåìå äà 
ãîâîðèì. Ïñàëì 100:4 íè êàçâà äà âëåçåì â ïîðòèòå Ìó ñúñ ñëàâîñëîâèå 
è â äâîðîâåòå Ìó ñ 
õâàëåíèå. Â Ïðèò÷è 15:1 íè 
ñå êàçâà, ÷å ìåêèÿò îòãîâîð 
óêðîòÿâà ãíåâà, à â Ìàòåé 
5:44 äîðè ñìå ïðèçîâàíè äà 
áëàãîñëàâÿìå òåçè, êîèòî íè 
ïðîêëèíàò è íè ïðåñëåäâàò. 
Çàòîâà å òúæíî, ÷å òâúðäå 
÷åñòî ñå ïîääàâàìå íà èçêóøåíèåòî è ïîçâîëÿâàìå íà åçèöèòå ñè äà 
ñòàíàò, êàêòî êàçâà Ñîëîìîí, “ïðîíèçâàùè êàòî íîæ” (Ïðèò÷è 12:18). 
×åñòî ñå ÷óäÿ äàëè, àêî íåìèÿò áúäå áëàãîñëîâåí ñúñ ñïîñîáíîñòòà äà 
ãîâîðè, ùå ÿ èçïîëçâà ïî-ðàçóìíî.

Ìëàä ìúæ èçïàäíàë â äúëáîêà äåïðåñèÿ. Ïðîâàëèë ñå íà âàæåí ïðåãëåä 
è òîâà çàïëàøâàëî ìÿñòîòî ìó âúâ ôóòáîëíèÿ îòáîð. Ôèíàíñèòå è 
åìîöèîíàëíèòå ìó âðúçêè áèëè íåñòàáèëíè, è èçãëåæäàëî, ÷å êîãàòî 
ñå íóæäàåë îò ïðèÿòåëèòå ñè íàé-ìíîãî, íå ìîæåë äà ãè íàìåðè. Òå 
áèëè òâúðäå ìíîãî àíãàæèðàíè â ñâîèòå ñè ðàáîòè. Ñòîÿë íà ðúáà 
íà ñàìîóáèéñòâîòî. Äîêàòî ñå ïðèáèðàë â êúùè åäíà âå÷åð, ñ âèä íà 
ïàäíàë äóõîì ÷îâåê, åäèí ìèíóâà÷ ãî ñïðÿë è êàçàë “Ñèíêî, êàêâîòî è 
äà å ñòàíàëî, íåùàòà ùå ñå ïîäîáðÿò. Ïîìíè, ÷å ñàìîëåòúò âèíàãè 
èçëèòà ñðåùó âÿòúðà”. Íåîáõîäèìè áèëè 18 äóìè, çà äà ãî èçâàäÿò îò 
äúíîòî. Êðàñèâè äóìè. ×óäåñíè äóìè. Äóìè íà óòåõà è îêóðàæåíèå. Äóìè 
íà æèâîò.

Òàçè ñåäìèöà òðÿáâà äà ñòàíå ñåäìèöà íà ïðîìÿíà, ñåäìèöà, â êîÿòî 
ùå îñòàâèì íàñòðàíà ëúæàòà, êëþêàòà, êëåâåòàòà, ìðúñíèòå äóìè è 
äðóãè ïîäîáíè çëîóïîòðåáè ñ îáùóâàíåòî è íà òÿõíî ìÿñòî ùå ãîâîðèì 
äóìè íà æèâîò. Äîêàòî èçó÷àâàìå êàê ìîæåì äà íàïðàâèì Áîã Ãîñïîä íà 
íàøèòå äóìè, íåêà ìîëèòâàòà íà ñúðöàòà íè äà áúäå “Ãîñïîäè, âçåìè 
óñòíèòå ìè è íåêà òå äà áúäàò èçïúëíåíè ñ âåñòè îò Òåá”.

Ôèíàíñèòå è åìîöèîíàë-
íèòå ìó âðúçêè áèëè 

íåñòàáèëíè.
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Çà åçèöèòå è 
äèàëåêòèòå

Íåäåëÿ
Þëè 24

ÑÚÐÖÅÒÎ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ
Ïñàëì 9; Äåÿíèÿ íà àïîñòîëèòå 1:8; 1Êîðèíòÿíè 2:1-5; Êîëîñÿíè 4:6; Åôåñÿíè 4:

15,29; ßêîâ 3:5-13; 4:11.

Â ðàçëè÷íèòå ñòðàíè ñå ãîâîðÿò ðàçëè÷íè äèàëåêòè è åçèöè. Ñëóøàéêè 
ãîâîðúò íà Êàðèáèòå ÷îâåê ìîæå äà ðàçáåðå äàëè ñúáåñåäíèêúò ìó å îò 
Êàðèáñêè îñòðîâ êàòî Òðèíèäàä è Òîáàãî, èëè îò ßìàéêà. Àêî ãîâîðèì 
çà ñâåòà äíåñ, åçèêúò è îòíîøåíèÿòà íè ìîãàò äà êàæàò äàëè ñìå îò 
Åâðîïà, Àâñòðàëèÿ èëè Àôðèêà. Èçñëåäâàíèÿòà ñî÷àò, ÷å ãîâîðúò å âåðáàëíî 
ñðåäñòâî, ÷ðåç êîåòî ãîâîðåùèÿò ïðåäàâà ìèñëèòå è îáðàçèòå â ñâîÿ óì. 
Àêî ãîâîðúò èçðàçÿâà ìèñëèòå íè, íèå ñìå òîâà, êîåòî ãîâîðèì. “Çàùîòî, 
êàêâèòî ñà ìèñëèòå â äóøàòà ìó - òàêúâ å è òîé” (Ïðèò÷è 23:7). 

Â Êîëîñÿíè 4:6 ñëîâîòî íà Áîãà êàçâà: “Òîâà, êîåòî ãîâîðèòå, äà áúäå âèíàãè 
ñ áëàãîäàò, ïîäïðàâåíî ñúñ ñîë, çà äà çíàåòå êàê òðÿáâà äà îòãîâàðÿòå íà 
âñåêèãî”. 

Æèâååì â îïàñíè âðåìåíà è ïðîðî÷åñòâàòà áúðçî ñå èçïúëíÿâàò. Õðèñòîñ 
å âå÷å íà âðàòàòà. Êàê òîâà ùå ïîâëèÿå ìîåòî ãîâîðåíå êàòî õðèñòèÿíèí? 
Äîêàòî î÷àêâàìå Íåãîâîòî çàâðúùàíå, âèêúò “Ìàðàíàòà” òðÿáâà äà áúäå 
âúðõó óñòíèòå è â ñúðöàòà íè. Âúëíåíèå òðÿáâà äà èçïúëâà öÿëîòî íè ñúùåñòâî 
- äà ïîçíàâàìå íàøèÿ Ãîñïîäàð îçíà÷àâà äà èçÿâèì ñëàâàòà Ìó. Òîâà òðÿáâà 

äà ñúçäàäå áëàãîäàðñòâåíî 
íàñòðîåíèå, êîåòî å âúíøåí 
èçðàç íà ïðèçíàòåëíîñòòà íè 
êúì Áîã Îòåö. Òî òðÿáâà äà ñå 
èçëèâà ïîñòîÿííî, çàùîòî Áîã å 

äåéñòâàë òîëêîâà áëàãîñêëîííî çà íàñ. Ñàìàòà ìèñúë òðÿáâà äà çàïàëè îãúí 
â äóøèòå íè, çà äà ïîñëåäâàìå ïñàëìèñòà: “Ùå Òå ñëàâîñëîâÿ, Ãîñïîäè, ñ 
öÿëîòî ñè ñúðöå,

Ùå ðàçêàæà âñè÷êèòå Òâîè ÷óäåñíè äåëà” (Ïñàëì 9:1).
Â òîçè ìîìåíò Áîã ïðèçîâàâà Ñâîÿ íàðîä êúì ñúðäå÷íà ñëóæáà. Íàøèòå 

äóìè - è íàé-âå÷å æèâîòúò íè - áè òðÿáâàëî äà èçÿâÿâàò Õðèñòîâàòà 
áëàãîäàò. Ïúëíîòî ïðåäàâàíå ìîæå äà ïðîìåíè æèâîòà íà ÷îâåêà, è òîâà 
òðÿáâà äà áúäå íàøåòî ñâèäåòåëñòâî. Åäèí ìúäúð ÷îâåê âåäíúæ ìè êàçà, ÷å 
êîãàòî Èñóñ å â öåíòúðà íà æèâîòà òè, òè ñå ïîêëàíÿø; à êîãàòî íå å, ñå 
òðåâîæèø. Èñóñ ëè å  â öåíòúðà íà òâîÿ æèâîò?

“Ìèñëåòå âúðõó òåçè íåùà”
Ïðåç 1947 â Òåêñàñ, ÔÁÐ óñòàíîâèëî, ÷å öèãàðà å ïðè÷èíèëà åêñïëîçèÿ íà 

àìîíèåâ íèòðàò, êàòî å ïðåäèçâèêàëà íàé-ãîëÿìàòà èíäóñòðèàëíà àâàðèÿ, 
êîÿòî íÿêîãà ñå å ñëó÷âàëà. 600 çàãèíàëè, à îùå 380 áèëè õîñïèòàëèçèðàíè. Òÿ 
ïîâðåäèëà ïîâå÷å îò 90% îò ãðàäñêèòå ñãðàäè. Ùåòèòå áèëè çà ïîâå÷å îò 4 
ìèëèàðäà äîëàðà.

Ìîæå ëè íåùî, òàêà ìàëêî è î÷åâèäíî íåçíà÷èòåëíî êàòî öèãàðà äà 
ïðåäèçâèêà ñìúðòòà íà òîëêîâà ìíîãî õîðà? Âúçìîæíî ëè å æèâîòúò íà 
òîëêîâà ìíîãî õîðà äà áúäå îáúðíàò íàîïàêè ïîðàäè íåìàðëèâîñòòà íà 
åäèí ÷îâåê? Îòãîâîðúò íà òåçè âúïðîñè å Äà. Ïîìèñëåòå ñè: ìàëêèÿò îãúí 
ìîæå äà çàïàëè ãîëÿìàòà ãîðà (ßêîâ 3:5).

ßêîâ, ÷îâåê ïðèçîâàí îò Áîãà, ïèøå ñâîáîäíî îòíîñíî òåìè, êîèòî Ñâÿòèÿò 
Äóõ ìó âíóøàâà. ßêîâ íàñòîÿâà íåãîâèòå ñúáðàòÿ äà ïðèëîæàò â æèâîòà ñè 
òîâà, êîåòî ñà èçó÷àâàëè è ÷óëè. Ñëåä òîâà òîé ïðåäñòàâÿ ðåçóëòàòèòå: 
êðîòîñò, áåçïðèñòðàñòíîñò êúì áîãàòèòå èëè áåäíèòå, è èñòèíñêà âÿðà. 
Ïðàâèëíîòî ðàçáèðàíå ùå èì äàäå öåëòà íà õðèñòîïîäîáèåòî. Òî ùå èì 

 Íèå ñòàâàìå òîâà, 
êîåòî ãîâîðèì.
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ïîêàæå íåîáõîäèìîñòòà îò êîíòðîë íàä ïðèáúðçàíàòà, íåîáìèñëåíà ðå÷. 
Çàìèñëÿëè ëè ñòå ñå íÿêîãà êàê åäèí ìàëúê îãúí ìîæå äà çàïàëè åäíà ãîëÿìà 
ãîðà? Âúâ Ôðàíöèÿ ïðåç 1999ã. åäíà õâúðëåíà îò äâèæåùà ñå êîëà öèãàðà 
çàïàëâà òóíåëà Ìîíò Áëàí êàòî ïðè÷èíÿâà ñìúðòòà íà 39 äóøè è çàãóáè 
íà ñòîéíîñò 1 ìèëèàðä äîëàðà. Âñè÷êî êàçàíî çà óíèùîæèòåëíàòà ñèëà 
íà ìàëêèÿ ïëàìúê, ìîæå äà áúäå ñðàâíåíî ñ ïîòåíöèàëíàòà ñèëà íà åçèêà. 
Öúðêîâíèòå ÷ëåíîâå òðÿáâà äà èçáÿãâàò íå ñàìî ðàçðóøèòåëíîòî ãîâîðåíå, 
íî ñúùî è äà íå ðàçïðúñâàò óíèùîæèòåëíè èñêðè ÷ðåç íåãàòèâíî ãîâîðåíå 
(êëþêàðñòâàíå, ëúæà è ò.í.). Åçèêúò å îïàñåí èíñòðóìåíò è êàòî òàêúâ 
å öÿë ñâÿò îò ïîðî÷íîñò. Ãîâîðåùèÿò çëî åçèê èìà ñèëàòà äà îïåòíÿâà. 
×ðåç áåçîòãîâîðíî ãîâîðåíå öÿëàòà öúðêâà ìîæå äà áúäå îïåòíåíà. 
Çàòîâà Õðèñòîñ êàçà: “òîâà, êîåòî èçëèçà îò óñòàòà, òî îñêâåðíÿâà 
÷îâåêà” (Ìàòåé 15:11). Ðàçðóøèòåëíàòà ñèëà íà åçèêà ñå ïðîÿâÿâà êàêòî â 
èíäèâèäóàëíèÿ æèâîò, òàêà è â òîçè íà öúðêâàòà.

ßêîâ ðèñóâà ÷åòèðè âèäà æèâîòíè, êîèòî êîíòðîëèðàìå ñ åçèêà ñè è 
âúïðåêè òîâà íåãî íå ìîæåì äà óäúðæèì. Òîé å íåïîêîðåí è íåïîñòîÿíåí, à 
êîãàòî ÷îâåøêèòå ìèñëè è ãîâîð íå ñà êîíòðîëèðàíè îò Áîãà, ôóíêöèîíèðàò 
êàòî èíñòðóìåíòè íà çëîòî è ñå ñ÷èòàò çà ñìúðòîíîñíà îòðîâà. Ïîìèñëåòå 
êîëêî ìíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñà íàðóøåíè è êîëêî öúðêîâíè ÷ëåíîâå 
îáåçêóðàæåíè. Ïðèáúðçàíàòà, íåîáìèñëåíà ðå÷ îòáëúñâà íîâîîáúðíàòèòå è 
ïðàâè õîðàòà ñàìî ïîñåòèòåëè íà öúðêâàòà.

Èìà ëè íàäåæäà?
Íàèñòèíà, ÷îâåê íå ìîæå äà óêðîòè åçèêà, íî íèå ñëóæèì íà Áîã, ×èåòî 

èìå å Åìàíóèë (“Áîã ñ íàñ”). ×ðåç Íåãîâàòà æåðòâà íà êðúñòà è ñèëàòà íà 
Ñâÿòèÿ Äóõ, íè ñå äàâà ñèëà äà óêðîòÿâàìå åçèêà. Áÿõìå ñúçäàäåíè ïî ïîäîáèå 
íà Áîãà (Áèòèå 1:26). Âúïðåêè ÷å òîçè îáðàç å áèë çàòúìíåí îò ãðåõà, Áîã å 
îñèãóðèë íåîáõîäèìîòî, çà äà áúäåì âúçñòàíîâåíè. Íå áúäåòå êàòî íÿêîè 
îò ÷ëåíîâåòå â öúðêâàòà íà ßêîâ - ïðîêëèíàùè õîðàòà, à áëàãîñëàâÿùè 
Áîãà. Àêî ñòå òàêèâà Áîã âñå îùå ñå îòíàñÿ ñ ëþáîâ êúì âàñ è âè ïðèçîâàâà 
îò òúìíèíàòà â ñëàäêîòî ïðèÿòåëñòâî è ÷óäåñíàòà áëàãîäàò íà Èñóñ 
Õðèñòîñ. Ãîñïîä ùå äåéñòâà çà íàñ, àêî ïðåäàäåì âîëÿòà ñè íà Íåãî. Êàêòî 
èçâîðúò å åäíî íà÷àëî, òàêà è ñúðöåòî å èçòî÷íèê íà äóìèòå. Çàòîâà 
áúäåòå âíèìàòåëíè ñ êàêâî õðàíèòå óìà ñè. Òàêà å è ñ êîìïþòúðà: “áîêëóê 
âúòðå, áîêëóê âúí”. ßêîâ âíóøàâà, ÷å òâîåòî ãîâîðåíå ïîêàçâà äîêîëêî ñè 
èñòèíñêè õðèñòèÿíèí. Òîé íÿìà ïðåäâèä, ÷å îáúðíàòèÿò ÷îâåê íèêîãà íÿìà 
äà ïàäíå â ãðÿõ, íî òîâà, êîåòî êàçâà å, ÷å èñòèíñêè îáúðíàòèÿò ÷îâåê íÿìà 
äà ñå âêëþ÷âà â íåõðèñòèÿíñêî ãîâîðåíå. ßêîâ ÿñíî ïîêàçâà, ÷å å íåâúçìîæíî 
èñòèíñêî áîãîñëóæåíèå äà èçëèçà îò çëî ñúðöå.

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ
1.ßêîâ ãîâîðè ìíîãî çà ñèëàòà íà íàøåòî ãîâîðåíå. Êîè “äóìè” (íàïðèìåð: 

ëúæè, êëþêè, îñúæäàíå, êðèòèêóâàíå, îáåçêóðàæàâàíå, ãíåâíè äóìè, ïðîêëÿòèÿ, 
öèíèçìè è äð.) ñà íàðàíÿâàëè íàé-ìíîãî æèâîòà âè? Êàê âàøèÿò æèâîò å 
ïîâëèÿí îò íåãàòèâíèòå äóìè íà äðóãè õîðà?

2. Êîé àñïåêò íà ãîâîðà æåëàåòå íàé-ìíîãî äà ðàçâèåòå â æèâîòà ñè? Â 
êîé ñå âêëþ÷âàòå íàé-ëåñíî?

3.Íàïðàâåòå ñïèñúê çà íà÷èíèòå, ïî êîèòî ìîæåòå äà áëàãîñëîâèòå Èñóñ 
ñ äóìèòå ñè. Ñ êàêâî òîçè ñïèñúê ñå ðàçëè÷àâà èëè ïðèëè÷à ñ áëàãîñëîâåíèÿòà 
íè çà äðóãèòå õîðà?

4.Çàùî ìèñëèòå, ÷å âñè÷êè èñêàìå äà êàçâàìå äîáðè è ïðîñëàâÿùè íåùà è 
âúïðåêè òîâà òâúðäå ÷åñòî ãîâîðèì äóìè, êîèòî ðóøàò? Êúäå å ïðè÷èíàòà è 
çàùî òîâà, êîåòî èñêàìå å òîëêîâà ðàçëè÷íî îò òîâà, êîåòî ïðàâèì?
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Äà Ãî èçäèãíåì?

Ëàðíàëèçà Äæàêñúí, Àðèìà, Òðèíèäàä.

Ïîíåäåëíèê
Þëè 25

ÑÂÈÄÅÒÅËÑÒÂÎ
Ïñàëì 9

Èçêëþ÷èòåëíî âàæíî å äà âúçäèãíåì Ãîñïîäà â íàøèÿ ãîâîð. Íî, òîëêîâà ëè 
å ëåñíà òàçè çàäà÷à? Ìîëèòâàòà íà Äàâèä áå: “Íàïðàâè ìå äà ðàçáèðàì ïúòÿ 
íà Òâîèòå ïðàâèëà; òàêà ùå ìîãà äà ðàçêàçâàì çà Òâîèòå ÷óäåñíè äåëà”1.

Òðÿáâà äà äîñòèãíåì äî ðàçáèðàíåòî, ÷å èìàìå åäíà îòãîâîðíîñò - 
îòãîâîðíîñòòà äà èçñëåäâàìå Íåãîâîòî ñëîâî è îòãîâîðíîñòòà äà òúðñèì 
âðúçêà ñ Íåãî. Àêî íå, ùå ñå ïîëó÷è: “Áîêëóê âúòðå, áîêëóê îòâúí”.

“Àêî óìîâåòå íà ìëàäèòå, êàêòî è òåçè íà ïî-çðÿëà âúçðàñò, áÿõà 
íàñî÷âàíè ïðàâèëíî, êîãàòî ñå ñúáèðàõà çàåäíî, ðàçãîâîðèòå èì ùÿõà äà 
áúäàò âúðõó âúçâèøåíè òåìè. Êîãàòî óìúò å ÷èñò è ìèñëèòå èçäèãíàòè ÷ðåç 
Áîæèÿòà èñòèíà, äóìèòå ùå áúäàò îò ïîäîáíî åñòåñòâî, “êàòî çëàòíè 
ÿáúëêè â ñðåáúðíè ñúäîâå”2.

Çëàòî â ñðåáúðíè ñúäîâå! Êàêúâ çàáåëåæèòåëåí êîíòðàñò! Òîçè íà÷èí íà 
ãîâîðåíå òðÿáâà äà å ìíîãî âàæåí. Íàèñòèíà “Ñèëàòà íà ðå÷òà å òàëàíò, 
êîéòî áè òðÿáâàëî óñúðäíî äà ñå ðàçâèâà. Îò âñè÷êè äàðáè, ïîëó÷åíè îò Áîãà, 

òàçè å ñ íàé-ãîëÿìî áëàãîñëîâåíèå. Ñ 
ãëàñà íèå ðàç÷óâñòâàìå è óâåùàâàìå, 
ñ íåãî ïðèíàñÿìå ìîëèòâà è âúçõâàëà 
êúì Áîãà, ðàçêàçâàìå íà äðóãèòå çà 
ëþáîâòà íà Èçêóïèòåëÿ. Åòî çàùî å 

òîëêîâà âàæíî äà áúäå òàêà îáðàáîòåí, ÷å äà å íàé-ïîëåçåí çà äîáðîòî”3.
Ïîäðàçáèðà ñå, ÷å òðÿáâà äà áúäåì îáó÷åíè äà  ãîâîðèì. Çàùî å íåîáõîäèìî 

è êàêúâ å ñìèñúëúò íà òîâà? Ïðîñòî êàçàíî “Êîãàòî Õðèñòîñ áúäå ïðàâèëíî 
ðàçêðèò â íàøåòî ãîâîðåíå, òî ùå èìà ñèëà äà îáðúùà äóøèòå êúì Íåãî”4.

“Êúäåòî è äà ñìå, áè òðÿáâàëî äà òúðñèì âúçìîæíîñòè äà ãîâîðèì íà 
äðóãèòå çà Ñïàñèòåëÿ. Àêî ñëåäâàìå Õðèñòîâèÿ ïðèìåð íà äîáðîòâîðñòâî, 
ñúðöàòà ùå ñå ðàçòâîðÿò çà íàñ òàêà, êàêòî ñå ðàçòâàðÿõà çà Íåãî. Íå 
ðÿçêî, à ñ òàêò, ðîäåí îò Áîæåñòâåíàòà ëþáîâ, ìîæåì äà ãîâîðèì çà Îíçè, 
Êîéòî “ëè÷è è ìåæäó äåñåò õèëÿäè” è “öÿë å ïðåëåñòåí” (Ïåñåí íà ïåñíèòå 5:
10,16). Òîâà å íàé-âúçâèøåíîòî äåëî, â êîåòî ìîæåì äà óïîòðåáèì òàëàíòà 
íà ðå÷òà. Òîé íè áå äàäåí, çà äà ïðåäñòàâèì Õðèñòîñ êàòî ïðîùàâàùèÿ 
ãðåõîâåòå Ñïàñèòåë”5. Òîé íè å äàäåí, çà äà ìîæåì äà Ãî ïðåäñòàâèì êàòî 
Èñóñ Õðèñòîñ, íàøèÿ Ãîñïîä.

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ
1.Êàêúâ å ïðîöåñúò çà î÷èñòâàíåòî íà óìà è äóìèòå?
2.Ïðî÷åòåòå Åêëåñèàñò 3:7. Êàê äàðúò íà ìúë÷àíèåòî èçòúêâà äàðà íà 

ãîâîðåíåòî?
3.Ïðèçîâàíè ñìå äà áúäåì íàñòîéíèöè. Êàê áèõòå îïèñàëè 

íàñòîéíè÷åñòâîòî íà ãîâîðåíåòî?

1.Âåñòè êúì ìëàäèòå, ñòð. 427.
2.Ïàê òàì, ñòð. 427.
3.Ïðèò÷è Õðèñòîâè, ñòð. 335.
4.Ïàê òàì, ñòð. 338.
5.Ïàê òàì, ñòð. 339.

Òðÿáâà äà áúäåì 
îáó÷åíè äà ãîâîðèì.
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“Íåêà äóìèòå îò 
óñòàòà ìè...”

Ìîðèñ Àëåêñàíäúð, Ñêàðáúðî, Òîáàãî.

Âòîðíèê
Þëè 26

×ÅÐÍÎ ÍÀ ÁßËÎ
Ïñàëì 19:14; 34:13; Êîëîñÿíè 4:6

Ñïîìíÿì ñè, ÷å ñåìåéíèòå íè áîãîñëóæåíèÿ â äåòñòâîòî ìè âèíàãè 
çàâúðøâàõà ñ áèáëåéñêèÿ ñòèõ “Äóìèòå íà óñòàòà ìè è ðàçìèøëåíèÿòà íà 
ñúðöåòî ìè íåêà áúäàò óãîäíè ïðåä Òåáå, Ãîñïîäè, Êàíàðî ìîÿ è èçáàâèòåëþ 
ìîé” (Ïñàëì 19:14). Òîëêîâà ñâèêíàõ ñ òåçè äóìè, ÷å òå ïðîñòî ñå èçïëúçâàõà 
îò óñòàòà ìè áåç äà ñå çàìèñëÿì çà äúëáîêîòî èì çíà÷åíèå.

Çàùî å òîëêîâà âàæíî äà âíèìàâàìå êàêâè äóìè èçëèçàò îò óñòàòà íè è 
äà îáóçäàâàìå åçèêà (Ïñàëì 39:1)? Ìíîãî õîðà íå îñúçíàâàò ïîñëåäèöèòå îò 
ñâîèòå äóìè; íå ðàçáèðàò åôåêòà èì.

Îò ãëåäíà òî÷êà íà ôèçèêàòà, çâóêúò å àêóñòè÷íà âúëíà, êîÿòî ñå ïîÿâÿâà, 
êîãàòî íÿêàêúâ òðåïòÿù èçòî÷íèê (êàòî ÷îâåøêèòå ãëàñíè ñòðóíè) ïîâëèÿå 
íà åëàñòè÷åí ïîñðåäíèê (êàòî âúçäóõà). Êîãàòî çâóêîâàòà âúëíà äîñòèãíå 
òúïàí÷åòî íà óõîòî íà 
ñëóøàòåëÿ, òðåïòåíèÿòà ñå 
ïðåäàâàò íà âúòðåøíîòî óõî 
(êîõëåà), êúäåòî ìåõàíè÷íèòå 
òðåïòåíèÿ ñå òðàíñôîðìèðàò 
â íåðâíè èìïóëñè, êîèòî ñå èçïðàùàò äî ìîçúêà. Ðåçóëòàòúò å óñåùàíåòî 
çà çâóê. Çâóêîâàòà âúëíà, êîÿòî áèâà ãåíåðèðàíà, å ðåçóëòàò îò ïðåäàâàíå 
íà åíåðãèÿ è ñïîðåä çàêîíà çà çàïàçâàíå íà åíåðãèÿòà, òÿ íèêîãà íå ìîæå 
äà áúäå ðàçðóøåíà. Âåäíúæ ÷óõ íÿêîé äà êàçâà, ÷å äóìèòå, êîèòî ãîâîðèì, 
íèêîãà íå íàïóñêàò àòìîñôåðàòà - ÷å òå íå èç÷åçâàò íèêîãà íàïúëíî. 
Äîñòîâåðíîñòòà íà òîâà èçÿâëåíèå å ñïîðíà, òúé êàòî çàêîíúò çà çàïàçâàíå 
íà åíåðãèÿòà êàçâà ñúùî , ÷å ìàêàð è äà íå ñå óíèùîæàâà, åíåðãèÿòà ìîæå äà 
ñå ïðîìåíè ïî âèä. Òîâà èçÿâëåíèå íè êàðà äà ñïðåì è äà ïîìèñëèì.

Ïàâåë ó÷åøå ìúäðî: “Òîâà, êîåòî ãîâîðèòå, äà áúäå âèíàãè ñ áëàãîäàò, 
ïîäïðàâåíî ñúñ ñîë, çà äà çíàåòå êàê òðÿáâà äà îòãîâàðÿòå íà âñåêèãî” 
(Êîëîñÿíè 4:6). Ïåòúð ñúùî îñúçíàâà ïîñëåäèöèòå îò ñâîåòî ãîâîðåíå. Â 
Ìàòåé 26:69-75 ÷åòåì çà íåãîâîòî îòðè÷àíå îò Õðèñòîñ. Ïåòúð îòêàçà 
òðè ïúòè äà ïðèçíàå âðúçêàòà ñè ñ Èñóñ êàòî êàçà: “Íå ïîçíàâàì ÷îâåêà!” 
(ñòèõ 72). Íî ïîðàäè ñâîèòå äóìè òîé áåøå ëåñíî èäåíòèôèöèðàí êàòî 
ïîñëåäîâàòåë íà Õðèñòîñ (ñòèõ 73). Ãîâîðåíåòî ìó ãî èçäàäå. Ïåòúð ðàçáðà 
ñèëàòà íà èçãîâîðåíàòà äóìà, ìèíàâàéêè ïî òðóäíèÿ ïúò.

Êîãàòî ñå øåãóâàòå èëè ïðàâèòå ñàðêàñòè÷íà çàáåëåæêà îòíîñíî íÿêîãî, 
ïîìèñëåòå êàê äóìèòå âè ìîãàò äà ïîâëèÿÿò íà òîçè ÷îâåê. “Ïàçè åçèêà ñè îò 
çëî è óñòíèòå ñè îò ëúæëèâî ãîâîðåíå” (Ïñàëì 34:13). Äóìèòå íå ñà ïðîñòî 
âèáðàöèè íà âúçäóøíè ÷àñòèöè; òå ñà óáåæäåíèÿòà íà äóøàòà íè.

Àêî èñêàìå äà âèäèì ïðîìÿíà è äà íàïðàâèì Õðèñòîñ Ãîñïîä íà ãîâîðåíåòî 
ñè, òðÿáâà äà Ìó ïîçâîëèì äà ñúçäàäå ó íàñ ÷èñòî ñúðöå è äà îáíîâÿâà Äóõà 
Ñè â íàñ, òàêà ÷å êàêâîòî è äà ïðàâèì èëè ãîâîðèì äà áúäå çà Íåãîâà ñëàâà.

Äóìèòå ñà óáåæäåíèÿòà 
íà äóøàòà íè.
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Êàê äà ïîçâîëèì íà 
Õðèñòîñ äà óïðàâëÿâà

Êàäåë Ëóëèÿ Ìîíðîóç, Ìèêóä, Ñåíò Ëóñèÿ.

Ñðÿäà
Þëè 27

ÈÌÀ ÊÀÊ
Ïñàëì 34:1-3; Òèò 2:6-8; ßêîâ 1:19

Äà ïîçâîëèì íà Õðèñòîñ äà áúäå Ãîñïîä íà ðå÷òà íè îçíà÷àâà äà 
ðàçáåðåì îòãîâîðíîñòòà çà äóìèòå ñè. Áèõìå èñêàëè âñÿêà äóìà äà 
Ãî ïî÷èòà è äà áúäå áëàãîñëîâåíèå íà äðóãèòå. Áîã áèâà ïðîñëàâåí, 
êîãàòî Ãî õâàëèì. Áëàãîñëîâåíèÿ ñå èçëèâàò, êîãàòî ðàçêàçâàìå çà 
Íåãîâàòà äîáðîòà è Íåãîâàòà ñèëà äà ñïàñÿâà. Çà äà ìîæå Õðèñòîñ 
äà óïðàâëÿâà ðå÷òà íè, Òîé òðÿáâà äà óïðàâëÿâà ïúðâî óìîâåòå íè. 
Ðåøàâàùî å ïðåäàâàíåòî íà Íåãî, à ñúùî è ðàçìèøëåíèåòî âúðõó 
ñëîâîòî Ìó è áåçïîäîáíàòà Ìó ëþáîâ. Òúé êàòî ðå÷òà íè å èçðàç íà 
ìèñëèòå íè (Ëóêà 6:45), äóìèòå íè ùå áúäàò ñìèñëåíè è èçïúëíåíè ñ 
ëþáîâ.

Õðèñòîâîòî ãîñïîäñòâî íàä åçèêà íè ùå ñå çàáåëÿçâà âúâ âñÿêà 
ñèòóàöèÿ. Åòî íÿêîëêî åæåäíåâíè íà÷èíà, ÷ðåç êîèòî ìîæåì äà 
èçïîëçâàìå äóìèòå ñè, çà äà Ãî ïî÷èòàìå è äà áëàãîñëàâÿìå äðóãèòå.

1.Ãîâîðåòå çà Íåãîâàòà äîáðîòà. Êàê îòãîâàðÿòå, êîãàòî íÿêîé âè 
ïîïèòà “Êàê ñè?” Èçïîëçâàéòå âúçìîæíîñòòà äà ñëàâèòå Áîãà! Ïðåäè 
äà ïðîìúðìîðèòå “ãîðå-äîëó” èëè “äîáðå”, ïîìèñëåòå çà äîáðîòàòà 

è âåðíîñòòà íà âàøèÿ Îòåö è çà 
íàäåæäàòà, êîÿòî èìàòå â Íåãî. 
Ïðåäè äà ñå óñåòèòå, åíòóñèàçèðàíî 
ùå êàçâàòå íåùî êàòî “Ñóïåð ñúì. 
Áîã å äîáúð êúì ìåí” èëè “Óìîðåí ñúì, 
íî Áîã ìè äàâà íàäåæäà è ðàäîñò”. 

Òðÿáâà äà ãîâîðèì çà íåîòñëàáâàùàòà Áîæèÿ äîáðîòà âúâ âñÿêà 
ñèòóàöèÿ (Ïñàëì 34:1-3). Íå ñàìî Ãî ïðîñëàâÿìå, íî è âåñåëèì ñúðöàòà, 
âêëþ÷èòåëíî è ñâîåòî.

2.Îêóðàæàâàéòå è íàñúð÷àâàéòå äðóãèòå. Îáó÷àâàéòå âíèìàíèåòî 
ñè. Îáúðíåòå âíèìàíèå íà äðóãèòå îêîëî âàñ. Ïîñðåùíåòå òåõíèòå 
íóæäè îò íàäåæäà è ïîäêðåïà ÷ðåç ìîùíèÿ äàð íà ðå÷òà. Çàñëóæàâà 
ñè äà çàïîìíÿìå îáåùàíèÿòà â Áèáëèÿòà, çà äà ãè ñïîäåëÿìå ñ 
äðóãèòå, êîèòî ñà îáåçêóðàæåíè. Èçãðàæäàéòå äðóãèòå ñ äóìèòå 
ñè è íåêà âàøàòà êðèòèêà áúäå êîíñòðóêòèâíà è òàêòè÷íà. Êàêòî 
íÿêîé å êàçàë “Òåçè, êîèòî èçäèãàò ñâåòà íàãîðå è ãî òëàñêàò íàïðåä 
ñà òåçè, êîèòî ïîâå÷å îêóðàæàâàò îòêîëêîòî êðèòèêóâàò”.

3.Ìèñëåòå. Íå ñå ÷óäåòå çàùî ãîâîðèòå çà òîâà, êîåòî ïðàâèòå. 
Ìèñëåòå çà äóìèòå ñè ïðåäè òå äà íàïóñíàò óñòíèòå âè: Äàëè íå 
ïðåêàëÿâàì? Ùå çàñåãíà ëè äðóãèòå? Ðàçñúæäåíèÿòà ìè ñìèñëåíè 
ëè ñà? Îñíîâàíî ëè å ìíåíèåòî ìè íà áèáëåéñêè ïðèíöèïè? Íåêà 
áúäåì áàâíè äà ãîâîðèì (ßêîâ 1:19) è áåçóïðå÷íè, êîãàòî ãî ïðàâèì 
(Òèò 2:6-8).

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
Ïî-ëåñíî ëè å äà êàæåòå ëþáåçíà äóìà íà íåïîçíàò, îòêîëêîòî íà 

÷ëåí îò ñåìåéñòâîòî? Îáÿñíåòå îòãîâîðà ñè.

Êàê îòãîâàðÿòå, 
êîãàòî íÿêîé âè 

ïîïèòà “Êàê ñè?”
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Õâàëåòå Ãîñïîäà

Äàóí Ôîñòúð, Ïîðò úâ Ñïåéí, Òðèíèäàä.

×åòâúðòúê
Þëè 28

ÌÎßÒÀ ÃËÅÄÍÀ ÒÎ×ÊÀ
ßêîâ 3:9,10

Áîã âúçíàìåðÿâàøå ðå÷òà äà áúäå èçïîëçâàíà çà ïðîñëàâà íà Íåãî è çà 
áëàãîñëîâåíèå íà äðóãèòå.

Ïðåäè äâå ñåäìèöè çàãóáèõ åäèí ïðîåêò, êîéòî ìè íîñåøå 20% îò 
êðàéíàòà îöåíêà. Òúðñèõ ãî ÷åòèðè äíè áåç óñïåõ. Òîãàâà, êîãàòî áÿõ 
íàé-îò÷àÿí, Ãîñïîä èçïîëçâà äóìèòå íà åäèí íàïúëíî íåïîçíàò ÷îâåê, çà 
äà ìè äàäå íàäåæäà è íàñúð÷åíèå. Ñïîìíèõ ñè, ÷å áÿõ â áàíêàòà, êîãàòî 
ãî äúðæàõ ïîñëåäíèÿ ïúò è çàòîâà îòèäîõ äà ãî ïîòúðñÿ òàì. Âúïðåêè 
÷å íå ãî íàìåðèõ òàì, ïîëó÷èõ ìèð, íàäåæäà è íàñúð÷åíèå â äóìèòå 
íà ñëóæèòåëÿ: “Íå ñå ïðèòåñíÿâàé! Áîã ùå òè ïîìîãíå!” Ïî÷óâñòâàõ, 
÷å 10-êèëîãðàìîâèÿ òîâàð, êîéòî ðàçíàñÿõ íàîêîëî, áå ïðåìàõíàò. 
Ïî÷óâñòâàõ ìèð çà ïðúâ ïúò îò ÷åòèðè äíè. Êàòî ïî ÷óäî ìè ñå îáàäèõà 
îò êúùè ñúùèÿ òîçè äåí, çà äà ìè êàæàò, ÷å ñà íàìåðèëè ïðîåêòà. 
Áëàãîäàðÿ íà Áîãà, ÷å äàäå íà ñëóæèòåëÿ äóìè íà ìèð è óòåõà,  çà äà 
ïîäàðè íà îáðåìåíåíàòà ìè äóøà ïî÷èâêà â Èñóñ Õðèñòîñ.

×ðåç ñâèäåòåëñòâîòî çà Íåãîâàòà äîáðîòà - òîâà, êîåòî Òîé å 
íàïðàâèë çà íàñ è òîâà, êîåòî òîé ùå íàïðàâè çà äðóãè - íèå íàèñòèíà 
èçïîëçâàìå ðå÷òà ñè äà áëàãîñëàâÿìå äðóãèòå êàòî èì äàâàìå íàäåæäà 
è íàñúð÷åíèå. Âñè÷êè ñå 
íóæäàåì îò íàñúð÷åíèå. 
Åôåñÿíè 4:29 çàÿâÿâà: 
“Íèêàêâà ãíèëà äóìà äà íå 
èçëèçà îò óñòàòà âè, íî 
îíîâà, êîåòî å äîáðî, çà íàçèäàíèå ñïîðåä íóæäàòà, çà äà ïðèíåñå 
áëàãîäàò íà òèÿ, êîèòî ñëóøàò”.

ßñíî å, ÷å êëþêàðñòâàíåòî, ëúæàòà è çëîñëîâåíåòî íÿìàò ìÿñòî â 
æèâîòà íè êàòî õðèñòèÿíè. Íå ìîæåì äà ïðîäúëæàâàìå äà ïîäíàñÿìå 
áëàãîñëîâåíèÿ íà Áîãà, äîêàòî ïðîêëèíàìå äðóãè (ßêîâ 3:9,10). “Èìà õîðà, 
êîèòî âèíàãè ãîâîðÿò, êëþêàðÿò è ëúæåñâèäåòåëñòâàò, êîèòî ñåÿò 
ñåìåíà íà ðàçíîãëàñèå è ïðåäèçâèêâàò áîðáà. Íåáåòî ñ÷èòà òåçè õîðà 
çà íàé-åôåêòèâíèòå ñëóæèòåëè íà Ñàòàíà”*. Ãîñïîä íà íàøèòå äóìè 
èñêà äà èçïîëçâà òîçè äàð êàòî ñâèäåòåëñòâî çà Ñâîÿòà äîáðîòà êúì 
íàñ è çà èçäèãàíå íà äðóãèòå. Òàêà ÷å âìåñòî äà ïðîêëèíàòå äðóãèòå, 
áëàãîñëàâÿéòå Ãîñïîäà - èçäèãàéòå èìåòî Ìó.

Êîãàòî ïîçâîëÿâàìå íà Èñóñ Õðèñòîñ äà áúäå Ãîñïîä íà ðå÷òà 
íè, ìîëèòâàòà íè òðÿáâà äà áúäå: “Ùå áëàãîñëàâÿì Ãîñïîäà ïî âñÿêî 
âðåìå, ïîõâàëà êúì Íåãî ùå áúäå âèíàãè â óñòàòà ìè. Ñ Ãîñïîäà ùå ñå 
õâàëè äóøàòà ìè; Ñìèðåíèòå ùå ÷óÿò òîâà è ùå ñå çàðàäâàò” (Ïñàëì 
34:1,2).

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ
Ëóêà 6:45 ïîêàçâà, ÷å äóìèòå îòðàçÿâàò ìèñëèòå íè. Àêî òîâà å 

âÿðíî, êàê âàøèòå ïðèÿòåëè áèõà îïèñàëè ñúäúðæàíèåòî íà óìà è 
ñúðöåòî âè, ñïîðåä òîâà, êîåòî ÷óâàò äà ãîâîðèòå íàé-ìíîãî?

*Ñâèäåòåëñòâà êúì öúðêâàòà, ò. 4, ñòð. 607.

Ïî÷óâñòâàõ ìèð çà ïðúâ 
ïúò îò ÷åòèðè äíè.
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Ïðîìÿíà íà åçèêà

Êàðîë Êèë÷úð, Ëèíêúëí, Íåáðàñêà.

Ïåòúê
Þëè 29

    ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ
Ïñ.37:29-31; ßêîâ 1:26

Ñ ÄÂÅ ÄÓÌÈ
Íàøèÿò Ñúçäàòåë íè å äàë äâå î÷è, äâå óøè è ñàìî åäíà óñòà.Îò âñè÷êè 

òåçè ïåò ÷àñòè íà òÿëîòî, óñòàòà èìà ñèëàòà äà âðåäè íà îñòàíàëèòå. 
Çàùîòî äóìèòå ñëåäâàò ìèñëèòå, êîèòî ïîðàæäàò ÷óâñòâà, êîèòî 
èìàò çà ïîñëåäèöà ïîâåäåíèå. Äîðè òîíúò è îòíîøåíèåòî, êîèòî ñå 
êðèÿò çàä äóìèòå íè òðÿáâà äà áúäàò ïðîâåðÿâàíè âñåêè ïúò. Íåîáõîäèìî 
å âñÿêà ñóòðèí äà ìîëèì Õðèñòîñ äà áúäå ïàçèòåë íà óìîâåòå íè. Òðÿáâà 
äà ñè çàêîï÷àâàìå óñòàòà, îñâåí àêî íÿìàìå äà êàæåì íåùî ïîçèòèâíî, 
èçöåëèòåëíî,  èëè íåùî, êîåòî áè áèëî ïîëåçíî. Ïðåäè äà ñòàíåì îò 
ëåãëîòî ñè ìîæåì äà êàæåì íà ãëàñ èëè òèõî ñëåäíîòî: “Íåêà äóìèòå íà 
óñòàòà ìè è ðàçìèøëåíèÿòà íà ñúðöåòî ìè áúäàò óãîäíè ïðåä òåáå, 
Ãîñïîäè, Ñèëà ìîÿ è Èçáàâèòåëþ ìîé.” (Ïñ.19:14, NKJV)

À ÇÀÙÎ ÍÅ?
n Íàïðàâè äâå êîëîíêè. Íàèìåíóâàé åäíàòà “Äóìè, êîèòî 
íàðàíÿâàò”, à äðóãàòà - “Äóìè, êîèòî èçöåëÿâàò.” Âúâ âñÿêà êîëîíà 
íàïèøè äóìè èëè èçðàçè, êîèòî ÷îâåê ìîæå äà ÷óå â êîðèäîðà 
íà öúðêâàòà, ïî âðåìå íà îáù îáÿä èëè íÿêîå äðóãî öúðêîâíî 
ñúáèðàíå.
n   Íàìåðè íÿêîëêî òåêñòà îò Áèáëèÿòà, â êîèòî ãåðîèòå 
èçïîëçâàò äóìè, ñ êîèòî íàðàíÿâàò äðóãèòå. Ñëåä òîâà íàìåðè 
òåêñòîâå, â êîèòî ãåðîèòå èçïîëçâàò äóìè, ñ êîèòî èçöåëÿâàò 
èëè ïîìàãàò íà äðóãèòå. Ïîìèñëè çà ðåçóëòàòà îò âñåêè åäèí îò 
äâàòà ñöåíàðèÿ è ïðèëîæåíèåòî èì äíåñ.
n    Ñïîäåëè ñ ïðèÿòåë òâîÿ îïèòíîñò, â êîÿòî äóìèòå, èçãîâîðåíè 
îò íÿêîãî ñà èìàëè îãðîìíî âúçäåéñòâèå âúðõó æèâîòà íà õîðàòà, 
êîèòî ñà ãè ÷óëè.

ÏÎËÅÇÍÈ ÂÐÚÇÊÈ
The Adventist Home, ãë.71
Eugene H. Peterson, The Message, James 3.


