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Óðîê 3
Þëè 9-16

Ãîñïîä íà 
íàøèòå ìèñëè

“È òúé, àêî ñòå áèëè âúçêðåñåíè çàåäíî ñ Õðèñòà, 
òúðñåòå òîâà, êîåòî å ãîðå, ãäåòî ñåäè Õðèñòîñ 

îòäÿñíî íà Áîãà. Ìèñëåòå çà ãîðíîòî, à íå çà 
çåìíîòî” (Êîëîñÿíè 3:1,2)
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Ïðàâèëíèÿò ïúò

Ìèðàíäà Ñèìêèí, Ìàóíò Óåéâúðëè, Àâñòðàëèÿ.

Ñúáîòà
Þëè 9

ÇÀ ÊÀÊÂÎ ÑÒÀÂÀ ÂÚÏÐÎÑ?
Ðèìëÿíè 6:13

Àñòìàòà å áîëåñò, ïðè êîÿòî âúçäóõîïðîâîäèòå â áåëèòå äðîáîâå 
ñà âúçïàëåíè è ÷óâñòâèòåëíè. Òå ñå ñòåñíÿâàò, êîãàòî ñà èçëîæåíè íà  
íà îïðåäåëåíè âëèÿíèÿ, à òîâà çàòðóäíÿâà äèøàíåòî. Åäíî îò òåçè 
âëèÿíèÿ å êîíòàêòúò ñ æèâîòíè, íàïðèìåð ñ êîòêè. 

Ùå îòèäåì íà óëèöàòà è ùå èíòåðâþèðàìå ðàçëè÷íè õîðà, äîêàòî 
îòêðèåì 100, êîèòî èìàò àñòìà. Ùå ãè ïîïèòàìå äàëè èìàò è  äàëè 
íÿêîãà ñà èìàëè êîòêè â êúùè.

Óñòàíîâÿâàìå, ÷å 50 îò òÿõ ñà èìàëè, íî ñà ñå îñâîáîäèëè îò òÿõ. 
Ìîæå áè ñà ðàçáðàëè, ÷å êîòêèòå  âëîøàâàò òÿõíîòî ñúñòîÿíèå; è ñà 
ïðîäàëè èëè ïîäàðèëè ñâîèòå êîòêè. 

Ïðåäñòàâåòå ñè êàêâî áè ñå ñëó÷èëî, àêî ðåøèì, ÷å òåçè õîðà 
ñà ïîëó÷èëè 
àñòìà, çàùîòî 
ñà ñå îòúðâàëè 
îò êîòêèòå ñè! 
Ìîæåì äà ïðîâåäåì 
ïóáëè÷íà êàìïàíèÿ, 
çà äà ïðåäñòàâèì 
ïðåä õîðàòà  
è í ô î ð ì à ö è ÿ ò à , 
êîÿòî ñìå îòêðèëè. 
Ïðåäñòàâåòå ñè ïîñòåðèòå íà âèòðèíèòå íà ìàãàçèíèòå çà 
äîìàøíè æèâîòíè: “Êóïåòå ñè êîòêà - ïðåäïàçåòå ñå îò àñòìàòà!” 
Ùå èìàìå îùå ìíîãî íåíóæíè è ïîòåíöèàëíî îïàñíè ñëó÷àè íà àñòìà 
â ñåìåéñòâàòà.

Òîâà å âúïðîñ íà ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå, íàëè? Îñâîáîæäàâàíåòî 
îò êîòêàòà íå ïðåäèçâèêâà ðàçâèòèå íà àñòìà - ôàêò å, ÷å åäèí 
åôåêò îò ðàçâèòèåòî íà àñòìàòà ìîæå äà áúäå ðåøàâàù, çà 
äà ñå îòúðâåòå îò êîòêàòà ñè! Íî ïîíÿêîãà å òîëêîâà ëåñíî äà 
ïðåäñòàâèì íåùàòà ïî îáðàòåí íà÷èí. Õðèñòèÿíèòå ìîãàò äà 
ïîïàäíàò â êëîïêàòà äà ìèñëÿò, ÷å ïðàâåíåòî íà äîáðè íåùà êàðà Áîã 
äà ãè ïðèåìå. Òîâà, ïî îïðåäåëåí íà÷èí, å èçòî÷íèê íà óòåõà - äîêàòî 
ïðîäúëæàâàì äà ïðàâÿ òîâà è îíîâà, Áîã òðÿáâà äà ìå îáè÷à, íàëè? Íî 
âñúùíîñò å òî÷íî îáðàòíîòî. Êîãàòî ñìå â ïðàâèëíè îòíîøåíèÿ ñ 
Áîãà, ñå îïèòâàìå äà Ìó ñå ïîä÷èíÿâàìå, çàùîòî ñìå áëàãîäàðíè çà 
òîâà, êîåòî Òîé å íàïðàâèë. “Ïðåäàâàéòå ñåáå ñè íàïúëíî íà Áîãà, 
çàùîòî âè å áèë äàäåí íîâ æèâîò” (Ðèìëÿíè 6:13 NLT). Òúé êàòî ñòå áèëè 
ñïàñåíè, ïîçâîëåòå íà Õðèñòîñ äà áúäå âàø Ãîñïîä. Êàêúâ ïî-äîáúð 
íà÷èí äà ïîêàæåì ñâîÿòà ïðèçíàòåëíîñò çà ëþáîâòà è áëàãîäàòòà, 
êîÿòî Áîã íè å äàë?

Ðèìëÿíè 12:1 íè ïðåäèçâèêâà: “Êîãàòî ìèñëèòå çà òîâà, êîåòî Òîé å 
íàïðàâèë, òâúðäå ìíîãî ëè ñå èçèñêâà îò âàñ?” (NLT).

Ïðåäñòàâåòå ñè êàêâî áè 
ñòàíàëî, àêî ðåøèì, ÷å òåçè 

õîðà ñà ïîëó÷èëè àñòìà, 
çàùîòî ñà ñå îòúðâàëè îò 

êîòêèòå ñè!
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Ìîæå ëè Áîã äà 
÷åòå ìèñëè?

Íåäåëÿ
Þëè 10

ÑÚÐÖÅÒÎ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ
Ðèìëÿíè 12:1,2; 1Êîðèíòÿíè 2:16; 2Êîðèíòÿíè 10:3-5; Åôåñÿíè 6:10-18; 

Êîëîñÿíè 3:1,2.

Ðèìëÿíè 12:1,2
Áîæèÿòà âîëÿ å çà íàøåòî ùàñòèå. Íàèñòèíà, òîâà íå ìîæå äà ñå 

îòðå÷å. Áîã æåëàå äîáðè íåùà çà íàñ, íåùà äîñòàâÿùè óäîâîëñòâèå. 
Íàøà äëúæíîñò å äà òúðñèì Õðèñòîñ è äà îòäàâàìå ñåáå ñè íàïúëíî íà 
Íåãîâàòà âîëÿ çà íàñ. Ìíîãî ïî-ëåñíî å äà ñå êàæå òîâà, îòêîëêîòî äà ñå 
íàïðàâè. Òðÿáâà äà ïðåäñòàâèì òåëàòà ñè (óìúò ñúùî å âêëþ÷åí) ïîðàäè 
Áîæèÿòà áëàãîäàò. Òîâà íå å ïðîñòî ñëÿï àêò íà âÿðà, íî ïî-ñêîðî, êðàñèâà 
ðåàêöèÿ íà Áîæèåòî äåëî çà íàñ - èñòèíñêè îòãîâîð íà áëàãîäàòòà, êîÿòî 
Áîã íè å äàë ÷ðåç æåðòâàòà íà Íåãîâèÿ Ñèí Èñóñ Õðèñòîñ.

Êàê äà íàïðàâèì òîâà? Êàòî óìèðàìå êúì ñåáå ñè âñåêè äåí. Íèå 
îáíîâÿâàìå ñâîèòå îòíîøåíèÿ ñ Õðèñòîñ åæåäíåâíî, çà äà ïîòâúðäèì 
Íåãîâèÿ ïðèîðèòåò â æèâîòà íè. Àïîñòîë Ïàâåë ñ÷èòàøå âñåêè äåí 
çà  íîâà âúçìîæíîñò äà áúäå ïî-áëèçî äî Õðèñòîñ è äà âúðøè ïîâå÷å çà 
äåëîòî Ìó.

1Êîðèíòÿíè 2:16
Ïðèåìàéêè Íåãîâîòî ñúâúðøåíî ñïàñåíèå âìåñòî íàøèÿ îïåòíåí 

îò ãðÿõ æèâîò, íèå íå ñàìî îáíîâÿâàìå ñâîèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ 
Õðèñòîñ, íî ïðèåìàìå Íåãîâàòà 
âîëÿ è Íåãîâèÿ óì êàòî íàøè. Êàòî 
ñå ìîëèì è èçó÷àâàìå Áîæèåòî ñëîâî, 
ïîëó÷àâàìå ñèëàòà ìó è çàïî÷âàìå 
äà óåäíàêâÿâàìå ñâîèòå ìèñëè ñ 
Íåãîâèòå ìèñëè. Òîçè ïðîöåñ íàðè÷àìå 

“îñâåùåíèå”, èëè, îïðèëè÷àâàíå íà Áîãà, íà Êîãîòî ñëóæèì.
Ñ òîâà çíàíèå óìúò å ñïîñîáåí äà âçåìà äîáðè ðåøåíèÿ, îñíîâàíè 

íà âîëÿòà íà Õðèñòîñ. Òîâà å ïðîöåñ, çà êîéòî ñà îñèãóðåíè âñè÷êè 
ñðåäñòâà.

2Êîðèíòÿíè 10:3
Òîçè òåêñò íè  íàïîìíÿ çà áèòêàòà, êîÿòî íå å îò òîçè ñâÿò. Òîâà 

å áèòêà çà ñúðöåòî è óìà, êîèòî ñà âçàèìíî ñâúðçàíè. Ñòèõ 5 êàçâà 
“ïëåíÿâàìå”, à òîâà å àëþçèÿ íà èäåÿòà çà äèñöèïëèíà. Ðàáîòàòà, êîÿòî 
âúðøèì ñ íàøèòå ìèñëè å òî÷íî òàçè. Íèå äèñöèïëèíèðàìå ñåáå ñè è 
ìèñëèì çà íåùà, êîèòî ñà äîáðè, ñïðàâåäëèâè è ÷èñòè. Êîëêîòî ïîâå÷å 
ìèñëèì çà òåçè íåùà, òîëêîâà ïî-ëåñíî å äà äúðæèì ïðèîðèòåòèòå íà 
Õðèñòîñ íà ïðåäåí ïëàí â íàøèòå óìîâå.

Çà íÿêîè äèñöèïëèíàòà å ëåñíà. Íî çà ïîâå÷åòî îò íàñ å òðóäíà. Çà 
íÿêîè òîâà ìîæå äà áúäå íàé-òðóäíîòî îò õðèñòèÿíñêàòà îïèòíîñò. 
Íèå ñå áîðèì ñ ëèïñàòà íà äèñöèïëèíà êàòî îòíîâî îòèâàìå ïðè 
Áîæèåòî ñëîâî è òúðñèì Áîæèÿ ñúâåò çà òîâà, êîåòî å íàé-äîáðî çà íàñ. 

Òîâà å ñòðÿñêàùà 
îòãîâîðíîñò, íî è 

âåëèêà ðàäîñò.
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Òèìúòè Äæèëåñïè, Ðèâúðñàéä, Êàëèôîðíèÿ

Ïðèò÷è 5:23 íè êàçâà “Òîé ùå óìðå îò ñâîåòî îòêàçâàíå îò äèñöèïëèíà; È 
îò ãîëÿìîòî ñè áåçóìèå ùå ñå çàáëóäè” (NIV).

Åôåñÿíè 6:10
Â êðàÿ íà òåìàòà çà äóõîâíàòà áîðáà è äèñöèïëèíà, âèæäàìå ñïèñúê 

íà òåçè íåùà, êîèòî Áîã áè èñêàë äà èçïîëçâàìå êàòî îðúæèÿ è áðîíÿ â 
áèòêàòà çà íàøèòå óìîâå è ñúðöà. Òîé çàÿâÿâà, ÷å ùå äîéäå âðåìå, êîãàòî 
ùå ñå íóæäàåì îò âñè÷êè òåçè ïðåäèìñòâà. Òåêñòúò  êàçâà: “êîãàòî çëèÿ 
äåí äîéäå” (Åôåñÿíè 6:13 NIV), ñÿêàø òîé å íåèçáåæåí. Ñúñ ñèãóðíîñò 
å íåèçáåæåí - òîâà ðàçáèðàìå, àêî ÷åòåì è ñå îòíàñÿìå ñåðèîçíî êúì 
Áîæèåòî ñëîâî.

Íî â òîçè òåêñò èìà è óòåõà, êàêòî è âúâ âñè÷êè äðóãè, ÷å èìà ñèëà, 
êîÿòî íè çàùèòàâà è êîÿòî íå ìîæåì äà ñè ïðåäñòàâèì. Èìàìå ñèëåí 
ñúþçíèê â ëèöåòî íà Èñóñ Õðèñòîñ. È íå ïðîñòî ñúþçíèê, íî Ïîáåäèòåë. 
Íàøå çàäúëæåíèå å äà æèâååì òàêà ñÿêàø ñìå ïîáåäèëè, çàùîòî íàèñòèíà 
âîéíàòà å çàâúðøèëà. Èñóñ Õðèñòîñ, Ãîñïîäàðÿò íà íàøèòå óìîâå è 
ñúðöà, âå÷å å ïðîâåë áèòêàòà è ñåãà íèå ñëåäâàìå Íåãîâèÿ ïðèìåð. Òîâà å 
ñòðÿñêàùà îòãîâîðíîñò, íî è âåëèêà ðàäîñò. 

Êîëîñÿíè 3:1,2
Íå ñàìî êîíòðîëèðàìå ìèñëèòå ñè, íî ñå íàó÷àâàìå äà ìèñëèì çà íåùà 

îò âå÷íà âàæíîñò. Ñòàðèÿò õèìí íè êàçâà: “òîçè ñâÿò íå å ìîé äîì, àç 
ñàìî ìèíàâàì îò òóê”. Òîâà å âÿðíî è çà íàñ äíåñ. Ñúðöàòà íè ìîãàò 
äà áúäàò óòåøåíè, ïðèòåñíåíèÿòà ìîãàò äà áúäàò ïîòóøåíè, êîãàòî 
îòäåëÿìå âðåìå, äà ìèñëèì çà âå÷íîòî è äà ñúçåðöàâàìå âåëè÷èåòî è 
áëèçîñòòà, êîèòî íè äàâà íàøèÿò Ãîñïîä è Ñïàñèòåë. Âúïðåêè ÷å íèêîãà 
íÿìà íàïúëíî äà ðàçáåðåì Áîã è ëþáîâòà Ìó, ñìå ìîëåíè äà îòäåëÿìå 
âðåìå äà ìèñëèì è íàñî÷âàìå óìîâåòå ñè “çà ãîðíîòî” (Êîëîñÿíè 3:2).

Òîâà íå å çà ïîäöåíÿâàíå, çàùîòî Õðèñòîñ íè äàäå ïðèìåð êàòî 
îòäåëÿøå âðåìå çà ìîëèòâà è îáùóâàíå ñ Áîãà. Ìîæå áè ñè ñïîìíÿòå 
èíöèäåíòà, êîãàòî ó÷åíèöèòå áÿõà óêîðåíè çà òîâà, ÷å íå îñòàíàõà áóäíè, 
êîãàòî Èñóñ ñå ïîäãîòâÿøå çà Ñâîÿòà äóõîâíà áèòêà ÷ðåç ðàçìèøëåíèå 
âúðõó âå÷íèòå ïðèîðèòåòè íà Ñâîÿ æèâîò (Ìàðêî 14:37). Ïîíåæå íå 
ïðèíàäëåæèì íà òîçè ñâÿò, òðÿáâà äà íàñî÷âàìå óìîâåòå ñå êúì íåùà 
îòâúä íåãî è äà ãî ïîñòàâÿìå âúâ âå÷íà ïåðñïåêòèâà. 

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1. Óðîêúò ïîñî÷âà, ÷å òðÿáâà äà óìèðàìå êúì ñåáå ñè âñåêè äåí. Êàêâî 

îçíà÷àâà òîâà? Êàê äà ãî ïðàâèì?
2. Â Êîëîñÿíè 3:2 ñìå óâåùàíè äà íàñî÷èì óìîâåòå ñè êúì ãîðíîòî. Â 

òàêúâ àíãàæèðàí è çàáúðçàí ñâÿò, ñ òîëêîâà ìíîãî äåéíîñòè è íåùà, 
êîèòî ñå áîðÿò çà íàøåòî âíèìàíèå, êàê å âúçìîæíî äà îòäåëÿìå âðåìå 
çà íåáåñíèòå ðåàëíîñòè?

3. Ïðåäñòàâåíà áå íåîáõîäèìîñòòà îò äèñöèïëèíà. Ëåñíà èëè òðóäíà 
å çà âàñ? Çàùî? Ñ÷èòàòå ëè ñå äîáðå äèñöèïëèíèðàí? Àêî íå, êàêâî 
ìîæåòå äà íàïðàâèòå, çà äà ñòàíåòå ïî-äèñöèïëèíèðàí õðèñòèÿíèí?
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Äà ñå îòäàëå÷èø 
îò ìèíàëîòî ñè

Ñòåéñè Ãðàíò, Îðëàíäî, Ôëîðèäà.

Ïîíåäåëíèê
Þëè 11

ÑÂÈÄÅÒÅËÑÒÂÎ
2Êîðèíòÿíè 10:5; Ôèëèïÿíè 3:13,14; Åâðåè 12:1-3

Â ìèíàëîòî ñìå ïðàâèëè, êàçâàëè è ìèñëèëè íåùà, çà êîèòî ñåãà 
ñúæàëÿâàìå. Äîðè ñïîìåíúò çà òÿõ íè êàðà äà ñå ñâèâàìå. Àêî íàøàòà 
ãðåõîâíîñò íè îòáëúñêâà, òîãàâà ìîæåì äà ïîìèñëèì, ÷å ñúùî òàêà 
îòáëúñêâàìå è Áîãà.

Ìîæå áè Áîã íå íè å ïðîñòèë. Ìîæå áè Áîã íÿìà äà ÷óå ìîëèòâàòà íè 
çà ïðîùåíèå? Íå å òàêà! Ãðåõúò îòáëúñêâà Áîãà - íî íå è ãðåøíèöèòå. 
Áîã íè îáè÷à òîëêîâà, ÷å îñòàâè ñëàâàòà íà íåáåòî, äîéäå íà çåìÿòà 
÷ðåç îáèêíîâåíî ðàæäàíå, ñòàíà ÷îâåøêî ñúùåñòâî (ñúçäàíèå, êîåòî 
Òîé ïúðâîíà÷àëíî Ñàì ñúçäàäå), æèâÿ íà çåìÿòà 33 ãîäèíè, áå èçêóøåí âúâ 
âñè÷êî, â êîåòî è íèå ñìå èçêóøàâàíè, ïîíåñå ñìúðò, ïîáåäè ñìúðòòà, 
è âúçêðúñíà! Íàøèÿò Ñúçäàòåë ìèíà ïðåç âñè÷êî, çà äà îñèãóðè 

ïðîùåíèå è ñïàñåíèå 
çà Ñâîèòå ñêúïè äåöà. È 
òàêà, äîðè ñïîìåíúò çà 
íàøåòî ãðåøíî ìèíàëî 
äà èìà çà ðåçóëòàò âèíà 
è ñåáåîñúæäàíå, “â êîåòî 

íàøåòî ñúðöå íè îñúæäà... Áîã å ïî-ãîëÿì îò ñúðöåòî íè” (1Éîàí 3:20). 
Êàêâà âåëè÷åñòâåíà ìèñúë! Íèå ìîæåì äà èçïîâÿäàìå ãðåõîâåòå ñè íà 
íàøèÿ îáè÷àù è ñúïðè÷àñòåí Áàùà. Òîé å âåðåí íà ñëîâîòî Ñè: Òîé ùå 
“ïðîñòè ãðåõîâåòå íè” è ùå íè î÷èñòè îò âñÿêà íåïðàâäà (1Éîàí 1:9). 
×ðåç Õðèñòîñ íàèñòèíà ìîæåòå äà ñå îòäàëå÷èòå îò ìèíàëèòå ñè 
äåëà, íàâèöè, ìèñëè è äóìè, áåç ïîâå÷å äà ÷óâñòâàòå îñúæäàíå.

“Íå òðÿáâà äà áúäåì òîëêîâà ñúêðóøåíè îò ìèñúëòà çà íàøèòå 
ãðåõîâå è ãðåøêè, ÷å äà ñïðåì äà ñå ìîëèì. Íÿêîè ðàçáèðàò ãîëÿìàòà ñè 
ñëàáîñò è ãðåõîâåòå ñè, è ñå îáåçêóðàæàâàò. Ñàòàíà ñïóñêà ñâîÿòà 
òúìíà ñÿíêà ìåæäó òÿõ è Ãîñïîä Èñóñ, òÿõíàòà èçêóïâàùà Æåðòâà. Òå 
êàçâàò, ÷å å áåçñìèñëåíî äà ñå ìîëÿò è ìîëèòâèòå èì ñà  ïðèìåñåíè 
ñúñ çëè ìèñëè, ÷å Ãîñïîä íÿìà äà ãè ÷óå. Â Ñâîåòî ÷îâåøêî åñòåñòâî 
Õðèñòîñ ïîñðåùíà è óñòîÿ íà èçêóøåíèåòî. Òîé çíàå êàê äà ïîìàãà íà 
òåçè, êîèòî ñà èçêóøàâàíè. Çàðàäè íàñ, Òîé “ïðèíåñå ñúñ ñèëåí âèê è 
ñúñ ñúëçè ìîëèòâè è ìîëáè” (Åâðåè 5:7).

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1.Íà åäíà òåíèñêà áèëî íàïèñàíî “êîãàòî äÿâîëúò âè ïðèïîìíè 

ìèíàëîòî, ïîñî÷åòå ìó íåãîâîòî áúäåùå”. Îêóðàæàâà ëè âè òàçè 
ìèñúë? Îáÿñíåòå îòãîâîðà ñè.

2.Êàê ùå ïîäêðåïèòå íÿêîãî, êîéòî ñòðàäà îò âèíà è 
ñåáåîñúæäàíå?

*Â íåáåñíè ìåñòà, ñòð. 78.

“Êîãàòî äÿâîëúò âè ïðèïîìíè 
ìèíàëîòî, ïîñî÷åòå ìó 

íåãîâîòî áúäåùå”.
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Ïðîìåíåíè ÷ðåç 
îáíîâÿâàíå íà íàøèÿ óì

Òîì Îâèòè, Êàëàìàçî, Ìè÷èãàí.

Âòîðíèê
Þëè 12

×ÅÐÍÎ ÍÀ ÁßËÎ
Ðèìëÿíè 12:2

“È íåäåéòå ñå ñúîáðàçÿâà ñ òîÿ âåê, íî ïðåîáðàçÿâàéòå ñå ÷ðåç îáíîâÿâàíåòî 
íà óìà ñè, çà äà ïîçíàåòå îò îïèò ùî å Áîæèÿòà âîëÿ, - òîâà, êîåòî å äîáðî, 
áëàãîóãîäíî Íåìó è ñúâúðøåíî” (Ðèìëÿíè 12:2).

Ìíîãî îò íàñ, õðèñòèÿíèòå, ñìå çàãóáèëè ÷óâñòâîòî ñè çà èäåíòè÷íîñò, 
ìèñèÿ è ïîñîêà. Ðåçóëòàòúò å, ÷å ñâåòúò å èçïúëíèë öúðêâàòà äîòîëêîâà, ÷å å 
òðóäíî äà ðàçëè÷èø õðèñòèÿíèí îò íå-õðèñòèÿíèí ïî íà÷èíà, ïî êîéòî ãîâîðÿò è 
ñå îáëè÷àò, ïî òîâà ñ, êîåòî ñå  õðàíÿò è êîåòî ãëåäàò, èëè ïî ïîâåäåíèåòî èì. 
Òîâà å, çàùîòî íå ñìå äàëè ïúëåí êîíòðîë íà Õðèñòîñ íàä íàøèòå óìîâå, è òàêà 
ïðèëè÷àìå íà ñâåòà.

Ìèñëèòå  ÷åñòî îïðåäåëÿò äåéñòâèÿòà íè. Òîâà, ñ êîåòî ñå çàíèìàâàò ìèñëèòå 
íè, ñòàâà âèäèìî â äåëàòà íè. Åëúí Óàéò íè óâåùàâà äà “ïàçèì óìà ñè îò îòâëè÷àíå 
êúì çàáðàíåíè òåìè èëè îò èçðàçõîäâàíå íà íåãîâàòà åíåðãèÿ çà íåçíà÷èòåëíè 
íåùà. Òåçè, êîèòî íå áèõà èñêàëè äà ïàäíàò â êàïàíà íà ñàòàíèíñêèòå äåéñòâèÿ, 
òðÿáâà äà ïàçÿò äîáðå ïúòÿ êúì äóøàòà ñè; òå òðÿáâà äà èçáÿãâàò äà ÷åòàò, 
ãëåäàò èëè ñëóøàò òîâà, êîåòî ïðåäèçâèêâà íå÷èñòè ìèñëè”*. Ñîëîìîí êàçâà: 
“Êàêâèòî ñà ìèñëèòå â 
äóøàòà ìó - òàêúâ å è 
òîé” (Ïðèò÷è 23:7).

Ñïîðåä Ïúëíèÿ 
Êîíêîðäàíñ íà Áèáëèÿòà 
íà Ñòðîíã, “ïðèñïîñîáåí” îçíà÷àâà “îôîðìåí ñïîðåä èëè ïîä÷èíåí íà îáðàç èëè 
ôîðìà”, à “ïðåîáðàçåí” îçíà÷àâà “ïðîìåíåí âúâ ôîðìà”.

Êàêòî ïîäíîâÿâàíåòî íà øîôüîðñêà êíèæêà ïðàâè ñòàðàòà íåâàëèäíà (íå 
ìîæåì äà ÿ èçïîëçâàìå ïîâå÷å), òàêà áè òðÿáâàëî äà îòõâúðëèì ñòàðîòî ñè 
åñòåñòâî è äà ïðèåìåì èìåòî íà Õðèñòîñ. Äà íå áúäåì îôîðìåíè ñïîðåä 
îáðàçåöà èëè ôîðìèòå íà òîçè ñâÿò, íî äà áúäåì ïðîìåíåíè âúâ ôîðìàòà (äà 
èçãëåæäàìå ðàçëè÷íî, ïîâåäåíèå, ìèñúë-æèâîò) íà Õðèñòîñ. Êîãàòî Õðèñòîñ 
ñòàíå íàèñòèíà Ãîñïîä è Ñïàñèòåë, “Õðèñòîâèÿò óì” çàìåíÿ “Àç - óìà” è íèå 
âå÷å èçìåðâàìå âñè÷êè íàøè ìèñëè ïî Íåãîâàòà ñêàëà. Òîé íè äàâà ñïîñîáíîñòòà 
äà ïðåîäîëÿâàìå èçêóøåíèåòî è íè äàâà ñèëà äà æèâååì äóõîâåí æèâîò. Íèå ùå 
èçÿâèì Õðèñòîñ êàòî Ãîñïîä ñ óñòàòà ñè è ñúùî ùå Ìó ïîçâîëèì äà áúäå Ãîñïîä è 
íà æèâîòà íè (ùå ñå ïîêîðÿâàìå è ùå âúðøèì Íåãîâèòå çàïîâåäè).

Êîëêî ÷åñòî ñìå ïåëè õîðîâàòà ïåñåí “Íåùàòà, êîèòî âúðøåõ, íå âúðøà 
ïîâå÷å... îòêàêòî áÿõ ðîäåí îòíîâî... Íàñòúïè âèñîêà, øèðîêà ïðîìÿíà, îòêàêòî 
áÿõ ðîäåí îòíîâî”.

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1.Êàê ìîæåì äà ñå áîðèì ñúñ ñâåòà, êîéòî ïîñòîÿííî ñå ïðîìúêâà â æèâîòà íè, 

â äîìîâåòå íè è â öúðêâèòå íè? Áúäåòå êîíêðåòíè.
2.Êàêâà å îñíîâíàòà òàéíà çà ïîáåäîíîñåí õðèñòèÿíñêè æèâîò?

*Àäâåíòåí äîì, ñòð. 403.

“Ïàçåòå óìà ñè îò íàñî÷âàíå 
êúì çàáðàíåíè òåìè”.
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Ïàðîëà çà ìîÿ 
ñåéô

Öåçàð Á. Òàâàðåç, Ëàðåñ, Ïóåðòî Ðèêî.

Ñðÿäà
Þëè 13

ÈÌÀ ÊÀÊ
Åôåñÿíè 6:10-16

Íÿêîè õîðà èìàò ñåéôîâå â äîìîâåòå ñè. Â òÿõ ñå ñúõðàíÿâàò ñêúïèòå 
íåùà íà äîìà.

Àêî âèå èìàòå ñåéô çà âàøà ëè÷íà óïîòðåáà, êàêâî áèõòå ïîñòàâèëè 
â íåãî?

Óìúò å òàêúâ ñåéô. Òîé å ïðîöåñîðúò íà âàøåòî ñúùåñòâî, êîìàíäíèÿò 
öåíòúð íà âàøàòà äóøà. Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà èìàòå äîñòúï äî íåãî 
å êàòî èçïîëçâàòå ïðàâèëíàòà ïàðîëà. Êàêâà å ïàðîëàòà çà âàøèÿ óì? 
Êàêâà å ïàðîëàòà çà âàøèÿ æèâîò? Èìàòå ëè òàêàâà?

Íàøèòå ïåò ñåòèâà ñà âðàòàòà çà äîñòúï êúì äóøàòà. Òðÿáâà äà 
áäèì íàä òÿõ, çàùîòî àêî âðàãúò ãè çàâëàäåå, òîâà ùå áúäå ïîêàíà çà 
íåãî äà äîñòèãíå äî ñåéôà. Àêî íå çíàåòå êàê äà ïîñòàâèòå ïàðîëà, 
çà äà çàêëþ÷èòå âàøàòà äóøà, åòî íÿêîëêî óêàçàíèÿ äà ïðåäïàçèòå  

äóøàòà ñè îò õèòðèíèòå íà äÿâîëà 
(Åôåñÿíè 6:11).

1.Èäåíòèôèöèðàéòå ñëàáîñòèòå 
ñè. Ïîìèñëåòå çà òåçè ñèòóàöèè, 
êîèòî âè ïðàâÿò äà ïàäàòå. Íå ãè 

ïèøåòå; ïðîñòî ãè èäåíòèôèöèðàéòå â óìà ñè.
2.Çà äà çàïàçèòå ñåòèâàòà ñè äàëå÷ îò ðúöåòå íà äÿâîëà, òðÿáâà 

äà îáëå÷åòå Áîæèÿòà áðîíÿ. Âñÿêà ñóòðèí ïðåäè äà íàïóñíåòå äîìà ñè, 
ìîëåòå ñå íà Ãîñïîäà è èñêàéòå îò Íåãî ñèëàòà, ñ êîÿòî äà ïîáåäèòå 
ñâîèòå ñëàáîñòè.

3.Êîãàòî è äà äîéäå èçêóøåíèåòî ïîìíåòå, ÷å Èñóñ, Èñòèíàòà, âèíàãè 
ñòîè äî âàñ. Áåç çíà÷åíèå îòêúäå èäâà àòàêàòà, Ãîñïîäíàòà ïðàâäà ùå 
âè ïàçè çàùèòåí.

4.Ìèðúò íà åâàíãåëèåòî ùå âè ðúêîâîäè ïî ïúòÿ, ïî êîéòî Áîã æåëàå 
äà õîäèòå.

5.Ãîâîðåòå íà Áîãà íÿêîëêî ïúòè íà äåí. Ãîâîðåòå Ìó ïðåäè äà ñå 
õðàíèòå, ãîâîðåòå Ìó ïðåäè èçïèòèòå âè, ãîâîðåòå Ìó äîêàòî õîäèòå. 
Àêî ïðàâèòå òîâà, âÿðàòà âè ùå èçðàñíå è ùå ñúçäàäå ùèò ñðåùó 
ãðåõà.

6.Âñåêè äåí ìèñëåòå çà Èñóñ è çà ñïàñåíèåòî, êîåòî Òîé ùå âè 
äàäå. Òîâà ùå äåéñòâà êàòî øëåì, êîéòî ùå ïîçâîëè íà óìà âè äà ñå 
êîíöåíòðèðà âúðõó íåáåñíèòå íåùà, à íå âúðõó íåùàòà îò òîçè ñâÿò.

7.È íàêðàÿ, çà äà íåóòðàëèçèðàòå âðàãà, ïîçâîëåòå íà Ñâÿòèÿò Äóõ äà 
ïàçè êëþ÷à çà âàøèÿ óì. Òîâà ùå äåéñòâà êàòî ìå÷ ñðåùó äÿâîëà.

Àêî ñëåäâàòå òåçè èíñòðóêöèè, ùå ñúçäàäåòå ïàðîëà çà óìà ñè. Âðàãúò 
íÿìà äà ïîëó÷è äîñòúï äî ñåòèâàòà âè; ñàìî Èñóñ ùå çíàå ïàðîëàòà.

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
Çàùî ïåòòå ñåòèâà ñà äîñòúïà äî äóøàòà?

Êàêâà å ïàðîëàòà çà 
ìîÿ óì?
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Îñòàâåòå ñå â 
Áîæèèòå ðúöå

Îìîñà Ïðîòàñ Ìóàìáà, Ïóíå, Èíäèÿ.

×åòâúðòúê
Þëè 14

ÌÎßÒÀ ÃËÅÄÍÀ ÒÎ×ÊÀ
2Êîðèíòÿíè 5:17

Ñïàñÿâàùîòî ïðèñúñòâèå íà Èñóñ Õðèñòîñ â æèâîòà íà ëè÷íîñòòà 
å íàé-ãîëÿìàòà íóæäà íà ÷îâå÷åñòâîòî. Öåëòà íà âàøèÿ æèâîò è 
Íåãîâàòà ÷óäåñíà âîëÿ çà âàñ ùå ñòàíàò ÿñíè è çàâëàäÿâàùè ñëåä êàòî 
Ãî îïîçíàåòå êàòî âàø Ñïàñèòåë è Ãîñïîä. Áèáëèÿòà ïðåäñòàâÿ òîâà 
êàòî “íîâîðîæäåíèå”, ïðîìÿíà ÷ðåç Íåãîâîòî ñëîâî, Íåãîâàòà êðúâ,  è 
Íåãîâèÿ Äóõ. Ëè÷íîòî ïðåæèâÿâàíå ñ Èñóñ Õðèñòîñ îáíîâÿâà óìà è íè 
ïðàâè ñïîñîáíè äà ðàçáåðåì è ïðèåìåì Áîæèèòå íàìåðåíèÿ çà íàñ âúâ 
âñåêè àñïåêò íà æèâîòà íè. Íèå ñòàâàìå íîâî ñúùåñòâî.

Áîã íå å óäîâëåòâîðåí, êîãàòî èñêàìå ñàìî äà çíàåì íåùî çà Íåãî. 
Òîé êîïíåå äà Ãî ïîçíàâàìå. Òîé æåëàå äà áúäåì ñâúðçàíè ñ Íåãî â ëè÷íè 
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Äà çíàåì íåùî çà Áîãà áåç äà Ãî ïîçíàâàìå ëè÷íî å êàòî 
äà ñìå â òúìíà ñòàÿ, äà êóïèì åëåêòðè÷åñêà êðóøêà è äà íå ÿ ñëîæèì, èëè 
äà áúäåì â ñòóäåíà ñòàÿ, â êîÿòî ñìå ïîñòðîèëè êàìèíà, íî íå ÿ ïàëèì.

Áîã êîïíåå äà íè ñå îòêðèå è òàêà äà íè áëàãîñëîâè. Òîé êîïíåå  
íàèñòèíà äà Ãî ïî÷óâñòâàìå.

Äåíÿò, â êîéòî ÷îâåê äîéäå ïðè Õðèñòîñ, å ÷óäåñåí ñúñ ñâîÿ åôåêò âúðõó 
íåãîâîòî áúäåùå. Òî å êàêòî êîãàòî êîðìèëîòî íà êîðàá å ïîñòàâåíî 
ïðàâî íàïðåä; ÷îâåêúò ñåãà 
ïëóâà â íàïúëíî ðàçëè÷íà 
ïîñîêà. Áúäåùåòî íèêîãà íÿìà 
äà áúäå êàòî ìèíàëîòî ìó. 
Ñòàðàòà ëþáîâ êúì ãðåõà íÿìà 
äà ñúùåñòâóâà ïîâå÷å. “Çàùîòî ãðåõúò íÿìà äà âè âëàäåå” (Ðèìëÿíè 6:14). 
Òîâà å Áîæèåòî ëè÷íî îáåùàíèå êúì íàñ, äàäåíî ÷ðåç Íåãîâèÿ ñëóæèòåë 
Ïàâåë. Êîãàòî Õðèñòîñ äîéäå â äóøàòà íè, Òîé ïðåêúðøâà ãðåõà, êîéòî 
âúïðåêè ÷å, àãîíèçèðàéêè êðåùè â ñúðöåòî, å îáðå÷åí äà óìðå. Êðúñòúò íà 
Õðèñòîñ å ïðå÷óïèë ãðúáíàêà ìó è òîé òðÿáâà äà óìðå. Îòñåãà íàòàòúê 
÷îâåêúò âúðâè êúì ñâÿòîñò è êúì íåáåòî.

Äà ïðåáúäâàìå â Õðèñòîñ îçíà÷àâà “äà áúäåì”. Íèå âúðøèì íåùàòà, 
êîèòî Áîã íè å ïðèçîâàë äà âúðøèì ñ Íåãîâàòà ñèëà. Äà ïðåáúäâàìå â 
Õðèñòîñ îçíà÷àâà äà èìàìå èíòèìíî îáùóâàíå ñ Íåãî. Îáùóâàíåòî 
å ïî-âàæíî îò íåùàòà, êîèòî ïðàâèì èëè íå ïðàâèì. Êîëêîòî ïîâå÷å 
ïðåáúäâàìå â Íåãî, òîëêîâà ïî-âåðíè ùå áúäåì. Ùå ÷óâàìå âñå ïî-ÿñíî 
ãëàñà Ìó, íÿìà äà ñìå îðèåíòèðàíè êúì îïðàâäàâàíå ÷ðåç äåëà, è ùå èìàìå 
ïî-ãîëÿì ìèð â æèâîòà ñè. Äà ïðåáúäâàø îçíà÷àâà äà ïðåæèâååø Íåãîâîòî 
ïðèñúñòâèå.

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ
Êàê ìîæåì äà ïðåáúäâàìå â Õðèñòîñ â òðóäíîñòè è èçïèòàíèÿ?

Ïîâå÷å íÿìà äà èìàìå 
ñòàðàòà ëþáîâ êúì ãðåõà.
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Òðóäúò íà ëþáîâòà

Ôèë Óèëèÿìñ, Õúíòñâèë, Àëàáàìà.

Ïåòúê
Þëè 15

ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ
2Êîðèíòÿíè 10:5; Êîëîñÿíè 3:1,2

Ñ ÄÂÅ ÄÓÌÈ
Êàêâîòî ìèñëè ÷îâåê, òàêúâ å òîé è òàêúâ ùå ñòàíå (Ïðèò÷è 23:7). 

Ïîâåäåíèåòî ïúðâî êðèñòàëèçèðà â ìèñëèòå. Íèå ìèñëèì, ñëåä òîâà ïðàâèì. 
Íàëîæèòåëíî å òîãàâà äà ïðåäàäåì âñè÷êè íàøè ìèñëè íà Õðèñòîñ (2Êîðèíòÿíè 
10:5). Èçó÷àâàíåòî è ðàçìèøëåíèåòî âúðõó Áîæèåòî ñëîâî ïëåíÿâà óìà çà Èñóñ. 
Êàòî ðàçìèøëÿâàìå âúðõó Íåãîâîòî ñëîâî, óìúò ïðåáúäâà â Õðèñòîñ, Êîéòî å 
âå÷íîòî Áîæèå Ñëîâî. Ìèñëèòå îòãîâàðÿò íà Íåãîâèòå; èäåàëè Ìó ïîáåæäàâàò. 
Ïîÿâÿâà ñå  íîâî õðèñòîïîäîáíî ïîâåäåíèå. “Òîâà çíà÷è, ÷å òåçè, êîèòî ñòàâàò 
õðèñòèÿíè, ñòàâàò íîâè ëè÷íîñòè. Òå âå÷å íå ñà ñúùèòå,... Íîâ æèâîò å çàïî÷íàë!” 
(2Êîðèíòÿíè 5:17 NLT).

ÇÀÙÎ ÍÅ
n  Èçñëåäâàéòå äóìàòà “ìèñúë” êàòî èçïîëçâàòå Áèáëåéñêè Êîíêîðäàíñ. 
Çàïèøåòå êàêâî ñòå îòêðèëè ïî îòíîøåíèå íà ðàçëè÷íàòà óïîòðåáà íà 
äóìàòà. Êàêâè ñúâåòè äàâà Ïèñàíèåòî ïî òåìàòà.
n  Â ìíîãî îáùåñòâà íà ôàéëîâåòå îò ëè÷íèÿ êîìïþòúð ìîæå äà ñå ïîñåãíå 
è òå äà áúäàò èçïîëçâàíè ñðåùó íåãî èëè íåÿ îò ïðîêóðîðà. Êîëêî ïðèëè÷à è 
êîëêî ñå ðàçëè÷àâà òîâà îò íà÷èíà, ïî êîéòî ìèñëèòå íè ùå áúäàò èçïîëçâàíè 
ïî âðåìå íà Ñúäà?
n Ñðàâíåòå êîëêî íàó÷àâà ìîçúêà îò ðàçëè÷íèòå ñåòèâà. Íàïðàâåòå 
èçñëåäâàíå èëè èíòåðâþèðàéòå ÷îâåê, êîéòî èçñëåäâà ìîçúêà. Êîå îò 
ñåòèâàòà èìà íàé-ñèëíî èíôîðìàöèîííî âëèÿíèå âúðõó ìîçúêà? Îò ÷óâàíåòî ëè 
èëè îò âèæäàíåòî íàó÷àâàìå ïîâå÷å?
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